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Du är välkommen och kommer väl till
Årsmöte söndagen den 15 november kl 15 i Djurgårdsstugan
I detta nummer av IFK-nytt har styrelsen och alla sektioner redovisat sina verksamheter under det gångna året (1 oktober 2024 till 30 september 2025) och verksamhetsplaner för kommande säsong.
Som en separat fil bifogas förslaget till nya stadgar. 
Dessutom finns en sammanfattande redovisning av föreningens ekonomiska resultat för 2025-2026 och ett par av sektionernas budgetar för 2026-2027.
Dagordningen för årsmötet och förslag från styrelsen återfinns på sista sidan.
Styrelsens verksamhetsberättelse 2025-2026
IFK Sävsjös huvudstyrelse har under verksamhetsåret verkat för att utveckla föreningen och föreningens anläggningar. Styrelsen har under året engagerat Ann-Mari Fanger som kanslist på ideell basis. Hon ska i samråd med sektionerna och ekonomisk stöttning till sektionerna bidragit till föreningens utveckling. Styrelsen har även initierat arbetet med att fräscha upp Djurgårdsstugan.
Styrelsen har gått en fortbildning kring styrelsearbete i regi av RF SISU.
Styrelsen har haft 6 stycken styrelsemöten, deltagit i möten tillsammans med RF SISU samt samverkat med kommunen gällande IFK:s verksamhet.
Under året har det tidigare papptaket på Djurgårdsstugan bytts ut till ett plåttak. 

Styrelsen har under året bestått av:
Matilda Carlström – ordförande
Lukas Ceder – vice ordförande
Henrik Starkman - sekreterare
Anna Hellerstedt – kassör
Malin Andersson – alpina sektionen
Mats Hultin – friidrottssektionen
Hans Wickbom – orienteringssektionen
Inger Malm – motionssektionen
Mona Brandin – motionssektionen
Christian Aspås – cykelsektionen
Patrik Westberg – cykelsektionen
Magnus Ståhlgren – cykelsektionen

Representant för motionssektionen respektive cykelsektionen är rullande.

Styrelsens verksamhetsplan 2026-2027 
Föreningen ska satsa på att ge ungdomar meningsfull fritidsverksamhet inom idrotterna alpin 
skidåkning, friidrott och cykelsport. Utöver det ska vi även bedriva motionsverksamhet bland 
vuxna och äldre. 
De ungdomar och vuxna som vill tävla i sin idrott ska stödjas. Vi ska även vårda våra ledare
genom att vidareutbilda nuvarande ledare och även rekrytera nya ledare såväl unga som lite
äldre. 
Föreningens anläggningar: Högagärdebacken och Djurgårdsstugan.

Verksamhetsberättelse Alpina Sektionen år 2026

Sektionen består av Pär Hogmalm, Magnus Ståhlgren, Jeanette Almström, Malin Andersson, Lukas Ceder och Viktor Hagelvik.

Vår säsong började med vårt klubb/familjeläger i Stöten där vi totalt var 54 stycken som var med fördelat ganska jämnt på föräldrar och aktiva. Vi tränade lördag-tisdag vid lucia.
Snötillverkningen startade den 20 november. Backen öppnades för allmänheten den 10 januari och den första hemmaträningen hade vi den 12 januari.

Vi ordnade 3 tävlingar, en MVC-, LVC-kval, SL och en SL tävling med cirka 100 startande respektive 50 startande. Klubben har även vidareutvecklat vår populära ski-crosstävlingen som kunde hållas i år vilket var mycket uppskattat med cirka 40 startande. Vi genomförde också ett klubbmästerskap med 60 startande.

Vi har genomfört en skidskola med 40 barn under vecka 3 måndag-onsdag. Många bland de större barnen som tränar var med som hjälptränare. Barnen delades in i 6 olika grupper. Allt gick jättebra och vi fick mycket feedback från föräldrar att skidskolan sköttes mycket bra och var uppskattat från både föräldrar och barn. 17 barn hyrde även utrustning.

Vi hade en kväll med idrottsskolan v 4, vi skulle haft en kväll till under v 2 men då fanns ingen snö. Alla på snö genomfördes under 3 dagar i januari.

IFK Sävsjö har haft tävlande på de flesta LVC-kval i Småland. Vi deltog också på GM i Norrköping och på MVC/LVC-finalen i Högheden, samt på bland annat fartläger i Fjätervålen och tävlingar för USM.
Vi slog ihop vår avslutning för barnen med familjedagen där vi bjöd in alla som hade hjälpt till i backen att komma och åka skidor och bli bjudna på mat. Det blev medaljutdelning och information till föräldrarna. En lyckad dag med vackert väder.

Två arbetsdagar har vi också haft i backen, en på våren när vi stängde backen och en på hösten i oktober då det förbereddes för ny säsong.

Aktiviteten efter detta blir vårt Klubbläger i Stöten i december vid lucia 2026.

Högagärdebacken
Backen öppnade för allmänheten den 10 januari och hade öppet under 9 veckor med hjälp av ideella krafter samt att vi hade träningsverksamheten öppen under många veckor samt även ordnat ett par tävlingar med många anmälningar. Vi anordnade 2 kvällar med disco/tacokväll i backen.

Verksamhetsplan Alpin 2026/2027

Alpina sektionen ska under säsongen 2026/2027 bedriva barn och ungdomsträning 2-3 dagar i veckan under perioden januari-mars.
Vår säsong börjar med ett klubbläger i Stöten runt lucia i december 2026.
Ungdomar som vill tävla ska stödjas vid dessa tävlingar då klubben står för anmälningsavgiften.
Vi kommer att arrangera 2 tävlingar i Högagärdebacken samt ett KM. Motivationen är att vi ska kunna genomföra även en skicrosstävling.
Vi ger alla våra medlemmar möjlighet att köpa klubbkläder från vår leverantör EQPE.
Aktiva ungdomar som åker på andra träningsläger ska få ett visst stöd från klubben.
Under årets första 9 veckor kommer den alpina delen att organisera och arbeta i Högagärdebacken för att kunna ha den öppen för allmänheten under onsdags- och fredagskvällarna samt lördagar och söndagar/helgdagar.
Vi kommer även att organisera 2 kvällar i backen för idrottskolan samt kommer att ha en skidskola 3 kvällar under vecka 3 som är mycket uppskattad.
Alla på Snö kommer att erbjudas troligtvis under 4 eller 5, 3 dagar på dagtid, det är ca 140 barn som kommer på detta totalt.
Målsättningen är att vi ska kunna ordna en familjedag i backen för alla som hjälper till under säsongen.
När säsongen är slut kommer vi att organisera en avslutning för alla som varit med och tränat och tävlat.
Vi kommer att ha 2 arbetsdagar i backen en till våren när vi stänger backen och en på hösten i oktober då det ska förberedas för en ny säsong.

Friidrottens verksamhetsberättelse 2026
Följande har varit ledare i sektionen under 2026:
Mats Hultin, Anna Wetterholm, Gustav Junge, Emelie Schönborg, Jeanette Hultén, Linda Ståhlgren, Noomi Arvidsson, Lena Ljungqvist Starkman, Torbjörn Jarl, Palle Hultén och Henrik Starkman.
I sektionen har även Mathias Karlstad, Lena Johansson och Joar Johansson varit med i
sektionsarbetet och vid klubbmästerskapet.

Under året har Friidrotten haft många aktiva barn och ungdomar. På KM i september var det ca 50 deltagare. Utöver KM har IFK Sävsjö haft med tävlande på 13 tävlingar och det har slagits 15 klubbrekord och många resultat som kommit in på top-tre listor för IFK Sävsjö genom tiderna.
Sektionen har under verksamhetsåret haft träning i inomhushallen i Växjö samt försäsongsträning vid Djurgårdsstugan

Friidrottens verksamhetsplan 

Friidrottssektionen mål för 2027 är att bedriva friidrottsträning för barn och ungdomar under april-september och därigenom främja en aktiv livsstil.
Träningen är uppdelad på fyra olika åldersgrupper där det finns minst två ledare per grupp.
Sektionens träningar är vid Hofgårdsvallen i Sävsjö och sektionen har en kontinuerlig dialog med kommunen om behov som finns kopplat till anläggningen för att kunna bedriva bra och säker träning.
Sektionen uppmuntrar de aktiva att delta på tävlingar där klubben står för anmälningskostnaden.
Under 2027 är planen för sektionen att fortsätta att ha ett närmare samarbete med föräldrar och genomföra ett föräldramöte i samband med att utomhussäsongen startar.
Sektionen kommer arrangera klubbmästerskap i slutet av säsongen.

Orienteringssektionens verksamhetsberättelse 2025-2026

Sektionen har bestått av Inger Englund, Åke Eckerbom, Tomas Johansson och Hans Wickbom.
Åke Eckerbom ska ha en eloge för arbetet med veckans bana som pågick under fjorton
sommarveckor. Kartor kunde hämtas på Coop och byttes ut varannan vecka. Det hämtades ut totalt
453 kartor.
Vi har genomfört två tävlingsarrangemang – deltävling i Njudungs ungdomsserie tillika
Njudungsmästerskapet dag samt en deltävling i Höglandets veteranorientering.
Översyn av orienteringskartan runt Sävsjö har skett i de områden där arrangemangen ovan har
genomförts.
Det har varit som mest 8 tävlande på Höglandets veteranorienteringarna från IFK Sävsjö.
Ett fåtal har deltagit i andra nationella tävlingar i Småland.

Orienteringssektionens verksamhetsplan 2026-2027

Orienteringssektionen planerar för följande:
· Under hösten genomföra en tävling inom Höglandets veteranorienteringar
· Under sommaren genomföra en deltävling i Njudungszonens ungdomsserie
· Deltaga under året i Höglandets veteranorienteringar
· Deltaga i några nationella tävlingar i Småland
· Ajourhålla Djurgårdskartan
· Genomföra veckans bana under sommarhalvåret


Verksamhetsberättelse för Motionssektionen 2025-2026.

Per-Åke Pejje Pettersson, Mona Brandin och Inger Malm ingår i sektionen.

Tipspromenaderna runt Eksjöhovgårdssjön.
Vi har genomfört tio tipspromenader under våren och räknar med elva under hösten. Deltagarantalet
har varit cirka 35 personer i snitt. Säsongen är inte riktigt slut än. Inför det här verksamhetsåret
utökade vi med gratisbingo till alla barn mellan tre och tio år. Vi har också haft två ”barninriktade”
frågor varje söndag.
Vi annonserade på IFK Sävsjös hemsida, på Facebook, i Sävsjöappen under evenemang samt på
anslagstavlan vid Djurgårdsstugan inför varje säsongsstart. Resultatet efter varje söndag rapporteras
sedan i Sävsjöappen.
Vi har lottat ut ett presentkort bland deltagarna varje söndag. Presentkorten köps växelvis på Melins
konditori eller på Lilla Cafét vid Torget. Sista söndagen varje säsong lottar vi dessutom ut två
presentkort bland samtliga deltagare under hela säsongen. Det kostar 40 kronor att gå tipsrundan
och 10 kronor att fika. Starten är mellan 9.00 och 10.30 vid Djurgårdsstugan.

Veckovandringarna.
Varje tisdag var det som vanligt den långa vandringen på 8-10 km som gällde. Varje onsdag
fanns det en kortare vandring på cirka 6 km. Det var uppehåll några veckor på sommaren.
Utgångspunkten var alltid Djurgårdsstugan och alltid tisdagar respektive onsdagar kl 9.00. Ibland gick
vi därifrån. Andra gånger åkte vi gemensamt ut till något annat område i kommunen, ibland även
utanför kommungränsen. Under verksamhetsåret från oktober 2025 till och med september 2026
gjorde vi 43 vandringar med totalt 904 deltagare, ett snitt på 21. Motsvarande för den korta
vandringen från november 2025 till och med september 2026 blev 40 vandringar med 263 deltagare
och ett snitt på 6.

I början av maj månad åkte 40 personer under Birger Frisks ledning på en tvådagars vandring till Stuvenäs söder om Kalmar. Vi gick vandringar längs kusten båda dagarna i en flack terräng och avslutade första dagen med spa, middag och underhållning av en lokal artist, som lyckades engagera alla deltagare.

Cykeltrim
Bojan och Håkan Hermansson placerade i början av maj ut 25 cykelkontroller runt Sävsjö. Kontrollerna satt uppe till den sista september. Cykeltrimmet som såldes på Frendo och Biblioteket köptes av 110 personer Av dem lämnade 65 in sin kupong/karta för utlottning. 

Vandringsleden
IFK har ett avtal med kommunen om underhåll av vandringsleden från Asa till Forsabadet. För detta
får vi en ersättning som tillfaller klubbkassan. Några ”gubbar” från klubben ser till att allt sköts enligt
överenskommelsen. Vandringsleden har varit föremål för underhåll med målning, röjning under vår och höst samt tömning av sopor vid vindskydden efter behov.

Det traditionella Julklappslotteriet
Vi sålde 32 lottringar. Varje lottring gav en vinst i form av en julklapp som IFK:s tomtar delade ut
dagarna före jul.

Verksamhetsplan för 2026-27

Tipspromenader
Vi planerar att genomföra 20-22 tipspromenader jämnt fördelade mellan vår och höst med samma upplägg som föregående år.  

Vandringsgruppen
Vi fortsätter med tisdags- och onsdagsvandringarna. Samling för båda är vid Djurgårdsstugan kl 9. 
Ett par gånger per år ska vi genomföra gemensamma tisdagsvandringar med Vrigstads vandringsgrupp.

Vårens traditionella tvådagarsvandring för båda grupperna kommer att genomföras, men tidpunkten och platsen är ännu inte bestämd. Alla kostnader för resan betalas av deltagarna.

Cykeltrim
Bojan och Håkan Hermansson räknar med att planera och genomföra cykeltrimmet i samma omfattning som tidigare år, ca 130 kartor.

Vandringsleden
Det finns ett avtal med kommunen som gäller tills vidare. En grupp från IFK sköter underhållet på vandringsleden från Asa till Forsabadet. 

Det traditionella Julklappslotteriet 
Vi har nu ett lotteritillstånd från kommunen för vårt Julklappslotteri. Vi betalar 15 kronor per såld ring. Vi hoppas kunna sälja cirka 35 lottringar. Under Julmarknaden i november 2026 kommer vi att sälja lotter inne i Throns butik.


Verksamhetsberättelse för cykelsektionen 2025-2026
Under våren har cykelsektionen bedrivit MTB-träning för barn och ungdomar två gånger i veckan, på
torsdagar och söndagar. Intresset har varit stort. För att anpassa träningen efter deltagarnas ålder
och erfarenhet har de delats in i grön, blå, röd och svart grupp. Det har gett både nybörjare och mer
erfarna cyklister möjlighet att utvecklas i sin egen takt.
Träningarna har genomförts på cykellederna runt Djurgårdsstugan. Där har deltagarna övat teknik,
balans, kondition och säker cykling i varierad terräng. Gemenskap, rörelseglädje och trygghet har
varit viktiga delar av verksamheten. Ledarnas engagemang har bidragit till roliga och lärorika
träningar där alla har kunnat känna sig välkomna.
Under året har nedfallna träd samt avverkning skapat skador på cykellederna vilket påverkade
träningarna negativt. Lederna har röjts och återställts så att de åter är åkbara.
Flera ungdomar har deltagit i MTB-tävlingar både i och utanför länet och gjort fina insatser.
Sektionen har också genomfört ett klubbmästerskap och skaffat klubbkläder anpassade för cykling.
Utöver den ordinarie träningen har sektionen ordnat en sommaravslutning med godisorientering och
en höstavslutning med grillning. 
Under året har även två sektionsträffar, två tränarmöten och ett banmöte genomförts.


	Resultat verksamhetsåret 2025-2026

	

	Intäkter
	Resultat tkr

	Skidpass, skiduthyrning, kiosk, startavgifter, lotterier
	695

	Sponsorintäkter
	133

	Medlemsavgifter
	86

	Klubbläger
	118

	Bidrag och ersättningar
	482

	Försäkringsersättningar
	6

	Hyror och ersättningar
	62

	Summa intäkter
	1 582

	
Kostnader
	

	Träning och tävlingar
	-240

	Material och övrigt
	-218

	El, va, renhållning
	-258

	Reparation/underhåll av lokaler och maskiner
	-731

	Tjänster, kontorskostnader, möten
	-146

	Försäkringar och förbundsavgifter
	-75

	Utbildning och hälsovård
	-47

	Summa kostnader
	-1715

	
Ränteintäkter

	
19

	Årets resultat
	-114
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	Aktivitet
	Inkomster
	Utgifter 
	Kommentar

	Tipspromenader
	
	
	

	tipsrunda, fika
	35 000
	
	22 söndagar, 35 deltagare/gång, 50kr/pers

	kaffe, fikabröd m m
	
	6 000
	

	presentkort, trisslotter
	
	6 000
	

	Jullotteri
	
	
	

	35 ringar
	9 500
	500
	Lotteritillstånd

	50 lottringar
	
	2000
	

	Cykeltrim
	
	
	

	försäljning 130 kartor
	9 500
	
	

	priser tryckning
	
	3 000
	

	Vandringsgrupper
	
	
	

	Deltagaraktiviteter
	
	4 000
	

	Vandringsleden
	
	
	

	Kommunal ersättning enl avtal
	
	Redovisas under kansli (15 000)

	TOTALT
	54 000
	21 500
	



	Alpina sektionens budget 2026-2027
	

	Aktivitet
	Inkomster
	Utgifter 
	

	Skidpass
	15 500
	
	

	Startavgift egen tävling
	13 500
	
	

	Skidskola
	31 500
	
	

	Intäkt klubbläger
	121 000
	
	

	Hyra av fartdräkter
	3 400
	
	

	Bidrag LOK och övrigt
	4 500
	
	

	Liftkort ledare
	5 000
	

	Priser/medaljer
	24 000
	

	Licensavgifter och förbundsavgifter
	3 400
	

	Startavgifter
	18 000
	

	Tillstånd förbundet
	600
	

	Träningsläger
	15 000
	

	Klubbläger Stöten
	125 000
	

	Klubbläger – bidrag till aktiva
	36 000
	

	Möten 
	1 000
	

	Träningsmaterial käpp
	10 000
	

	Tryckkostnad klubbjackor
	1 000
	

	Avslutning 
	2 000
	

	Totalt
	189 400
	241 000
	




Dagordning IFK Sävsjö årsmöte 2026-11-15 

§ 1 Mötets öppnande. 
§ 2 Fastställande av röstlängd. 
§ 3 Fråga om mötets behöriga utlysande. 
§ 4 Val av mötesordförande och mötessekreterare. 
§ 5 Val av protokolljusterare tillika rösträknare. 
§ 6 Fastställande av dagordning för mötet. 
§ 7 Fastställande av senaste datum för protokolljustering. 
§ 8 a Föredragning av styrelsens och sektioners verksamhetsberättelse för senaste verksamhetsåret. 
§ 8 b Föredragning av styrelsens förvaltningsberättelse (balans- och resultaträkning) 
för senaste verksamhetsåret. 
§ 9 Föredragning av revisorernas berättelse. 
§ 10 Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för den tid revisionen avser. 
§ 11 Beslut om antalet styrelseledamöter och suppleanter för kommande arbetsåret. 
§ 12 Beslut om medlemsavgifter: 
· Styrelsens förslag oförändrade (enskild medlem 350 kr familj 750 kr och gymknapp 200kr). 
§13 Fastställande av verksamhetsplan samt behandling av budget för det kommande verksamhets-/räkenskapsåret. 
§ 14 Behandling av styrelsens förslag och i rätt tid inkomna motioner: 
· Styrelsens förslag till nya stadgar för IFK Sävsjö. 
· Inga motioner har inkommit. 
§ 15 Val av föreningens ordförande för en tid av ett år. 
§ 16 Val av halva antalet styrelseledamöter för en tid av 2 år. 
§17 Val av styrelsesuppleanter, med för dem fastställd turordning, för en tid av 1 år. 
§ 18 Val av två revisorer, jämte två suppleanter för dessa, för en tid av 1 år. 
§ 19 Val av valberedning för en tid av 1 år. 
§ 20 Val av sektionsstyrelser. 
§ 21 Beslut om val av ombud till Kamratorganisationernas och SDF årsmöten (Smålands Idrottsförbund, Östsvenska Friidrottsförbundet, Smålands Skidförbund, Smålands Cykelförbund och Smålands Orienteringsförbund). 
§ 22 Övriga frågor 
· Utdelning av stipendier 
· Årets ledare 
· Årets unga ledare 
· Årets slitvarg 
· Årets Wilhelm Anderssons stipendium 

 § 23 Överlämning av ordförandeklubban till vald ordförande och mötets avslutande. 
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